INFORMACIJA APIE KAUNO MIESTO POLIKLINIKOS ORGANIZUOJAMUS RENGINIUS SENJORAMS
2026 mety spalio 1-31 dienomis

Pavadinimas

Data, laikas

Kabinetas

Lektorius

Pastaba dél

Ramybés ir geros savijautos

Gyvensenos

registracijos

valanda (kuino Spalio 15 d. Centro padalinys, . e . .. ..
atpalaidavimas, sagmoningas | 15:00 val. Mickeviciaus g. 4 409 kab. ”?ed‘c‘“"s speglgllst'e Registracija nebiltina
. X Lina Bagdonaviciené
kvépavimas)
Paskaita: ,,Judéjimas - Spalio 20 d. Centro padalinys, Kineziterapeuté Eglé : .. .
sveikos Sirdies pagrindas“ 11:00 val. Mickeviciaus g. 4 409 kab. Zimnickiené Registracija nebatina
Grupiné treniruoté: Spalio 13 d. : N ) .
,Mobilumo, pusiausvyros ir | Spalio 27 d. antro.g.adalmys, 409 kab. KTnez.lte.rap.e ute Egle Registracija nebutina
S .. “ . Mickeviciaus g. 4 Zimnickienée
koordinacijos gerinimas 11:00 val.
Pasaku terapiia Spalio 9 d. Centro padalinys, stac?:)ig?;s v Psichologé Viktorija | Butina registracija
Y P1] 13:00 val. Nepriklausomybeés a. 10 3 Maslenikova tel. 0 37 409 808
Spalio 5 d. Dienos
Relaksaciia Spalio 22 d. Centro padalinys, stacionaras [V Psichologe Eglé Bdtina registracija
] Nepriklausomybeés a. 10 3 Ducinskaite tel. 0 37 409 808
13:00 val. )
. : Dienos Dailés terapeuté Bitina registracija
Dailés terapija Spatio 15 d. Centro padalinys, stacionaras IV | Renata Alikauskiené | tel. 0 37 409 808
13:00 val. Nepriklausomybés a. 10 3
. o _ . : Dienos Socialiné darbuotoja | Butina registracija
Uzsiemimas ,Perrasykime | Spalio 16 d. Centro padalinys, stacionaras IV | Asta Sabaliauskaité | tel. 0 37 409 808
senatves scenarijy 13:00 val. Nepriklausomybés a. 10 3
zﬁfgg;itr?\;”rsaiggp ]k;\ilsko Spatio 14 d. Dainavos padalinys Jaunimo centro Gyvensenos
) 16:00 val. ’ medicinos specialisté | Registracija nebutina

ilgiau islikti energingiems ir
savarankiskiems*

(Trukmé 1,5 val.)

Pramonés pr. 31

didzioji salé

Aisté Kucinskiené

Paskaita: ,,Protezavimo ant

Tel pasiteiravimui tel.

. . .| Spalio 12 d. Dainavos padalinys, Jaunimo centro Si

1mpvlantq ypatumai vyresnio 12'00 val Pramonésppr 31 ! didzioji salé Martynas Siys 0 37404 002

amziaus pacientams* ’ ) ) Registracija nebudtina
Socialines Bdtina registracija

Gera savijauta per Spalio 2 d. Dainavos padalinys, Jaunimo centro | darbuotojos g J

judéjima ir kuryba

11 val. (Trukmeé 2 val.)

Pramoneés pr. 31

didzioji salé

Renata Volskiené
Laura Dailidoniené

Tel. 0 37 404007
Viety skaicius ribotas.




Pavadinimas

DETEME

Kabinetas

Lektorius

Pastaba dél

registracijos

Spalio 7 d. Butina registracija
Grupiné treniruoté: Spalio 14 d. Kineziterapeutés: tel. 0 37 303 899
,Sveikatinimo manksta Spalio 21 d. Dainavos padalinys iy pe ’ Viety skaicius ribotas.
senjorams* Spalio 28 d Pramonés pr. 31 229 kab. Rugile Gudze
) ’ Raminta Dubikalté
10.10 val. ir 15:10 val.
Spalio 6 d . Bdtina registracija
Manksta peciy juostai Spalio 20 d. Sanciy paggllnys 236 kab. KmeZIterapeutqg. tel. 0 37281 371 (8-
11.00 val Juozapaviciaus pr.72 Markas StankevicCius | 15val.)
) ' Viety skaicius ribotas.
Paskaita ,,Burnos . . . i
o Spalio 14 d. Sanciy padalinys Gyd. odontologé . .. .
sausumas 14.00 val. Juozapaviciaus pr.72 236 kab. Marta Globyté Registracija nebutina
Diabeto valdymas . . . Gyvensenos
pasitelkiant gyvensenos Sp?llo 13d. sanciy pade!ljpys 236 kab. medicinos specialisté | Registracija nebutina
. . ) 10:00 val. A.Juozapaviciaus pr.72 . .
medicinos jrankius Vaiva Lukosiené
Geros savijautos receptas: Spalio 16 d €andiu padalinvs Bendrosios praktikos
kaip islikti sveikiems ir p. ) 4 padaiiny 236 kab. slaugytoja Registracija nebutina
. 14:00 val. A.Juozapaviciaus pr. 72 s . s
aktyviems. Aisté Palivonaité
Spalio 5d.
Spatio 12 d. < Socialiné darbuotoja
Socialinio darbuotojo Spalio 19 d. Sanciy padalinys — . L . .. s
konsultacijos Spalio 26 d. A.Juozapavigiaus pr. 72 402 kab. Rata Sirtautiené Registracija nebutina
10-12 val.
Spalio 6 d.
Spalio 13 d. 5
Socialinio darbuotojo Spalio 20 d. Sanciy padalinys Socialiné darbuotoja : .. .
konsultacijos Spalio 27 d. A.Juozapaviciaus pr. 72 402 kab. Edita Skalskiené Registracija nebutina
14-16 val.
Kineziterapijos taikymas Bdtina isankstiné
sanariy judrumui gerinti Spalio 8 d. Kalnieciy padalinys 247 kab Kineziterapeuté registracija
vyresniame amziuje 11:00 val. Savanoriy pr. 369 ) Fausta Jankauskaité | tel. 0 37 401 464

Viety skaicius ribotas.




Pavadinimas

DETEME

Kabinetas

Lektorius

Pastaba del

,Eik, atrask, mégaukis:

registracijos

laisvalaikio uzimtumo Spatio 07 d. Kalnieciy padalinys Socialine dvarbuot.oja

s X « 14:00 val. ) 244 Kkab. Jurgita Ausrotaite Registracija nebutina
idéjos senjorams®. Savanoriy pr. 369

Paskaita ,,Nerimo valdymas | Spalio 08 d. v . Psichologe

kasdieniniame gyvenime” 13:00 val. Kalnieciy padalinys 244 kab. Monica Ciobanu Registracija nebutina

Savanoriy pr. 369




