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PACIENTO ATMINTINE

Kaip pasiruosti magnetinio

rezonanso tomografijos
(MRT) tyrimui?

Bendros rekomendacijos (visiems MRT tyrimams)

« Prie$ tyrima nusiimkite visus metalo turinCius daiktus: papuosalus, laikrodzius, plauky segtukus,
kreditines korteles, klausos aparatus, protezus su metalu.

« Tyrimui ateikite be makiaZo - ypa¢ tokio, kuriame gali bati metalo daleliy (pvz., blizguéiy, metaliniy
pigmenty).

« Batinai informuokite personala, jei turite:
— Sirdies stimuliatoriy, aneurizmos klipsy, kochlearinj implantg ar kitus medicinos prietaisus;
- metaliniy implantu, kity elektroniniy, mechaniniy ar magnetiniy prietaisy organizme.

« Tyrimo metu labai svarbu guléti nejudant, nes judesiai gali pabloginti vaizdo kokybe.

« Tyrimo dieng apsirenkite patogiais drabuziais.

Jei tyrimo metu bus naudojama kontrastine medziaga

o Pries$ tyrima turi bati atliktas kreatinino koncentracijos kraujyje tyrimas, kad jvertinti inksty funkcija.
« Jei esate alergiSkas kontrastinei medziagai ar jodui, informuokite personala.

Kam MRT atlikti negalima?

« Pacientams, turintiems:
- Sirdies stimuliatorius (i8skyrus pazymétus ,MRI SAFE"),
— poodinius defibriliatorius,
— mechaninius Sirdies voztuvus,
— klajoklio nervo neurostimuliatorius.
« Jei kiine yra implanty i$ gelezies, nikelio ar kobalto.
« Moterims su gimdos spirale rekomenduojama pasikonsultuoti su ginekologu prie$ tyrima.
 Pacientams po aneurizmos operacijos su metalinémis kabutémis (klipsais), nebent jy
dokumentuose nurodyta ,MRI SAFE".
« Néstumas néra absoliuti kontraindikacija, taciau tyrimas atliekamas tik nuo 12 néStumo savaités.



Pasiruosimas pagal tyrimo srit]

Kaklo minkstujy audiniy / stuburo / kratinés lastos MRT
« Nevalgykite 2 val. iki tyrimo.

Galvos smegeny / hipofizés / vidinés ausies MRT

 Nevalgykite 2 val. iki tyrimo.

« Tyrimui ateikite be makiazo - ypac tokio, kuriame gali bti metalo daleliy

(pvz., blizguéiy, metaliniy pigmenty) ir stipriy plauky modeliavimo priemoniy.

Galvos akiduobiy MRT

 Nevalgykite 2 val. prie$ tyrima.

« Tyrimo dieng nenaudokite makiazo ir plauky modeliavimo priemoniy.

« Jei turite priaugintas blakstienas — jos gali pabloginti tyrimo kokybe, todél rekomenduojama jas nusiimti.

Kriity MRT
« Tyrima rekomenduojama atlikti 7-14 ciklo diena.
» Nevalgykite 2 val. prie$ tyrima.
« Vartojami hormonai (kontraceptikai, hormoninis gydymas, spiralé) gali sumazinti tyrimo informatyvuma.

TulZies, kasos ir kepeny lataky MRT (MRCP)
 Nevalgykite 4 val. prie$ tyrima.

Dubens MRT

« Nevalgykite 4 val. prie$ tyrima.

« Nesi$lapinkite bent 1-2 val. prie$ tyrima, (jei tiriama Slapimo puslé — 2 val. ir daugiau).
Pilvo organy MRT

 Nevalgykite 4 val. prie$ tyrima,

« Nesi$lapinkite bent 1 val. prie§ tyrima.
Prostatos MRT

 Nevalgykite 4 val. prie$ tyrima.

« |§ vakaro arba kelias valandas prie$ tyrima naudokite mikroklizma (vaistiné patars, kuri tinkamiausia).
« Jei turite — atsineskite prostatos specifinio antigeno (PSA) tyrimo rezultatus.

Tiesiosios Zzarnos (rectum) MRT
« 24 val. iki tyrimo venkite kieto, sunkiai virskinamo maisto.
« |8 vakaro arba kelias val. prie$ tyrimg panaudokite mikroklizma.
« AtsineSkite ne senesnius nei 3 mén. kreatinino koncentracijos kraujyje tyrimo rezultatus.

Plastaky / pédy MRT

« Tyrimo dieng nagai neturi bati padengti geliniu laku ar geliu.
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