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Kauno diena

Pries atostogas - pas gydytoja

Vasara asocijuojasi
su poilsiu ir teigia-
ImMomis emaocijomis,
todel Kauno miesto
poliklinikos (KIVIP)
gydytojai nenorin-
tiems susigadinti
atostogu dél svei-
katos bédu, budin-
gy Siltajam mety
laikui, pataria, kaip
juisvengti.

Receptai nuotoliniu biidu
Jau Zinome, kad nesveika ilgai
biti saulékaitoje, vengiame per-
kaisti, nudegti odg, stengiamés
vartoti daug skysciy. Taciau tai -
ne vieninteliai akcentai, aktualas
grazig vasara, kuriai budingas
karStis, sausas oras, gamtg puo-
$ia nuostabiai zydintys augalai,
taip pat labai aktyvis tampa ge-
liantys bei ligas platinantys vabz-
dziai bei susidaro palankios saly-
gos sparciai plisti infekcijoms.
KMP Seimos sveikatos prieziti-
ros skyriaus vedéja, Seimos gy-
dytoja Iveta Dubrova pirmiausia
akcentuoja perkaitimo pavoju. Ji
aiskina, kad vaiky termoregulia-
cija dar nesusiformavusi, senjo-
ruy - nusilpusi, todél jie gali grei-
Ciau perkaisti ir gauti Silumos
smiigj, kuris yra pavojingas gy-
vybei. Siekiant to iSvengti, kars-
tomis dienomis 11-16 val. reikia
vengti biiti saulékaitoje, keliau-

Vaiku
profilaktiniai
tyrimai

Vasara, kai daugiau laisvo laiko
turi ir tévai, ir vaikai, tinkamas
laikas profilaktinéms apzitroms.
Sveikatos pazymas j darzelius ir
mokyKklasreikia pristatytiikirug-
séjo 15 d,, tac¢iau mazujy pacien-
ty profilaktinis sveikatos buklés
jvertinimas gali uztrukti. Ypac
daug démesio skiriama prade-
siantiems lankyti prieSmokykli-
ne grupe vaikams. ,Pavyzdziui,
butina atlikti tam tikrus tyrimus,
pasikonsultuoti su specialistais -
oftalmologais, ortopedais, o ser-
gant léetinémis ligomis - ir kitais.
Darbo yradaug, tad svarbu jo ne-
palikti paskutinei minutei’, - var-
dijoLDubrova.

ti prikaitusiu vieSuoju transpor-
tu. Visus lauko darbus rekomen-
duojama atlikti ryte arba nukelti
i pavakare.

Ripindamasi savo pacientais
KMP sudaro galimybe su gydy-
tojais pasikonsultuoti telefonu,
$iuo bidu aptarti tyrimy rezul-
tatus arba kreiptis dél pakartoti-
nio vaisty iSrasymo.

,Uzsiregistravus j tokig nuo-
toline konsultacijg, j poliklinikg
ateiti nereikia“, — pabrézé I.Dub-
rova.

O ka daryti, jeigu namuose -
nepakeliamas karS$tis? Skersvé-
jis — nerekomenduojamas, ta-
Ciau ventiliatorius, gydytojos
nuomone, biity labai naudin-
gas. Patartina kelis kartus per
dieng paljsti po vésiu dusu ar-
ba pamerkti kojas j vésy vande-
nj. Neblogai vésina ir drégnas
audinys - reikia jj uzsidéti ant
sprando ar ant peciy.

,Labai svarbu gerti pakanka-
mai skys¢iy, kad bty islaikytas
reikiamas juy kiekis organizme,
taCiau nepatarciau zavétis ledi-
niais gérimais. Jie organizmui -
ne j naudg“, - perspéjo I.Dub-
rova.

Pykinimas, Saltas prakaitas -
vieni i§ simptomuy, kad kanas
pavojingai perkaites. Tokiu at-

veju, batina kreiptis pagalbos i
medikus.

Saulé ir kvepalai

KMP gydytoja dermatologé Aud-
roné Majeriené perspéja: saulés
spinduliuoté - labai stipri, to-
dél be apsauginio kremo ar los-
jono i paplidimj - né Zingsnio.
Siltuoju mety laiku gydytoja pa-
taria atsisakyti kvepaly, makiaZo.
Dél saulés spinduliy jie, taip pat
ir kai kurie vartojami vaistai ga-
li sukelti nepageidaujamy alergi-
niy reakcijy.

Odos jautrumg saulés spin-
duliams didina kontraceptikai,
kai kurie antibiotikai bei krau-
josptidi mazinantys vaistai. Dél
to vasarg, jeigu planuojama mé-
gautis saule, patartina pasikon-
sultuoti su gydytoju. Priklau-
somai nuo odos jautrumo, ja
nudegti galima ir per pusvalan-
dj. Saulé oda veikia net ir tada,
kai apsiniauke ir atrodo, kad ne-
kar$ta. Persideginus ir jauciant
odos perS$téjima, raudonj padés
numal$inti specialios priemonés
po saulés. Taciau, pradéjus krés-
ti Sal¢iui, pakilus kiino tempe-
ratiirai reikéty pasikonsultuoti
su gydytoju, jau nekalbant apie
tuos atvejus, jei atsiranda dide-
lés paslés.

,Nieko baisaus, jei oda parau-
do tik Siek tiek. Taciau bana daug
blogiau. Neseniai j mane kreipé-
si mama, kurios siinus, sauléje
Zaides futbola, taip smarkiai nu-
degé odg, kad atsirado mazdaug
5 cm skersmens pusliy“, — pasa-
kojo A.Majeriené.

Tokie atvejai - itin pavojingi,
pacientai siunc¢iami j ligonine.

Savijautg gali apkartinti ir
vabzdziai. Linkusiems | alergi-
jas Zmonéms gydytoja pataria i$
anksto pasiripinti repelentais

123rf.com nuotr.

nuo vabzdZiy jkandimo ar vais-
tais, priklausomai nuo paciento
jautrumo.

Alergija ar persalimas?

Vasarg ore gausu ziedadulkiy, be
to, sausringu laikotarpiu padide-
ja bendroji oro tarsa, tad patimeé-
ja ir kitokios alergijos bei alergi-
nés reakcijos.

,Kietosios dalelés jungia-
si su alergenais, ir §is jungi-
nys paveikia nosies epitelj, su-
kelia akiy tinklainés uzdegima.
Dél Siy priezas¢iy akys asaro-
ja, nosis varva arba ji biina lyg
uzgulta, ¢iaudima. Taip nega-
luojanciy pacienty vasarg labai
padaugéja. Tévai neretai galvo-
ja, kad tai — perSalimas, stebisi,
kad joks gydymas nepadeda, o
simptomai net sunkéja“, — kal-

m Patogu: KMP gydytoja I.Dubrova
akcentavo, kad galima registruo-
tis j nuotolines konsultacijas, kai
j poliklinikg ateiti nereikia.

lvetos Dubrovos asmeninio archyvo nuotr.

béjo KMP vaiky alergologe Val-
da Darginaviciene.

Jeigu tokia buklé tampa dazna,
rekomenduojama kreiptis j gydy-
toja, kad buty issiaiskintos prie-
zastys. Nesigydant ir ilgiau ba-
nant ore, reakcijos gali stipréti:
atsirasti ir kosulys, ir dusulys.

Siekiant iSvengti alergijos, grij-
zus i8 lauko patartina plauti ne
tik rankas, bet ir veida, galvg, kad
inamy aplinka paklitity kuo ma-
Ziau ziedadulkiy. Lauke geriau-
sialeistilaika po lietaus ryte arba
vakare, bet ne vidurdienj, nes dél
karScio iSsauséjes oras galilabiau
provokuoti alergines reakcijas.

Zarnyno infeKcijos ir erkés

Dar viena nemaloni vasaros do-
vana - infekciniai viduriavimai.
Jie - tradiciniai Siltyjy ménesiy
palydovai.

KMP gydytoja infektologé Es-
tela Tamasauskiené primena, kad
bitina atidziai plauti uogas, vai-
sius, darzoves, kad ant ju nelikty
ligy sukéléjy. Greitai gendandius
pieno produktus, tortus, pyragé-
lius su kremu ir panasius batina
laikyti Saldytuve. Vasarg mégsta-
me maista gaminti gamtoje, ta-
¢iau batina salyga - jj tinkamai
termiSkai apdoroti.

»Kreiptis i gydytoja reikéty,
jeigu kelias dienas laikosi auks-
ta temperatiira (virs 38 laipsniy),
gausiai viduriuojama - daugiau
nei deS$imt karty per diena, i$-
matose yra patologiniy priemai-
Sy, sumazéjes Slapimo kiekis,
skauda pilva. Pirmas dienas, kol
dar bandoma sveikti savo pajé-
gomis, biitina gerti daug van-
dens, arbatos, elektrolity tirpa-
ly bei viduriavima slopinancios
»Smectos*, — aiSkina E.Tama-
Sauskiené.

Prie infektology kabinety ne-
traksta ir susirpinusiyjy dél er-
kiy platinamy ligy.

,Nattralu, kad Zmonés, rade
jsisiurbusig erke, supanikuoja. Ir
$iandien vienas pacientas noré-
jo, kad iStirtume jj, ar neuzsikrété
erkiy platinamomis ligomis. De-
ja, kol nepasireiske jokie simpto-
muy, tyrimai neatliekami*, - dés-
té E.TamasSauskiené.

Net ir anksti suzinojus, kad
zmogus uzsikrété erkiniu en-
cefalitu, ligos eigos pakeis-
ti nejmanoma. Vaisty nuo Sios
infekcijos néra, slopinami tik
simptomai.

Laimo liga diagnozuojama, kai
ikandimo vietoje pasirodo mig-
ruojanti eritema - didéjantis
odos paraudimas ryskiu krastu.
Ji yra vienintelis poZymis, lei-
dziantis diagnozuoti Laimo li-
g3 ankstyvoje stadijoje. Tuomet
i§ karto skiriamas gydymas anti-
biotikais. Veiksmingiausias bii-
das apsisaugoti nuo erkinio en-
cefalito yra skiepai.

Patys voragyviai, ar jie yra uz-
krato neSiotojai, taip pat netiria-
mi. Net ir patys budami uzsikré-
te ligos gali ir neperduoti.
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